Q MANTA

Smartwatch sportowy
MANTA ACTIV X GPS SWAOOI1

INSTRUKCJA OBSLUGI

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Producent nie ponosi iedzi; $ci za jaki i

nia/t p ni $ciwy zy liem urzadzenia.
Przed uzyci nalezy i ¢ sig z trescig niniejszej
instrukcji obstugi i ywaé jaw i miejscu.

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w gorgcej wodzie.

Nie wolno ptywac¢ w urzadzeniu.

Zabrania sig wrzucania urzagdzenia do ognia. Bateria moze
eksplodowad, zagrazajac zyciu i zdrowiu.

Aby uniknac ryzyka porazenia prgdem lub pozaru, nie nalezy
trzymac urzadzenia w miejscach o duzej wilgotnosci lub
wysokiej temperaturze.

To urzadzenie moze wptywac na dziatanie urzadzen
medycznych w jego otoczeniu. Nalezy zachowac ostroznos¢, gdy
uzywa sie go w poblizu urzadzen medycznych elektronicznych,
takich jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne.

Nie nalezy wystawiac¢ urzadzenia na bezposrednie i dtugotrwale
dziatanie ciepta ani promieni stonecznych.

Dalsze uzytkowanie urzadzenia w przypadku jego uszkodzenia
lub awarii jest niedozwolone. W przypadku powyzszego nalezy
skontaktowac sig z serwisem. Proby samodzielnej naprawy
urzadzenia skutkujg utratg gwarancji oraz moga prowadzi¢ do
jego statego uszkodzenia.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac tylko migkkiej
Sciereczki zwilzonej woda. Nie nalezy stosowac zadnych
agresywnych srodkéw czyszczgcych ani innych substancji
czyszczacych.

W zaleznosci od danej par
funkcje opisane w niniejszej instrukcji moga sie nieco rézni¢ od tych
wystepujacych w urzadzeniu.

@ POBIERZ APLIKACIJE

1. Zeskanuj powyzszy kod QR, aby pobrac oraz zainstalowac aplikacje
Infowear na telefon.

2. Aplikacje mozesz tez zainstalowac wyszukujac w Sklep Play lub
AppStore: ,Infowear"

Aplikacja kompatybilna jest z urzadzeniami pracujgcymi na platformie
Android oraz i0S. Aplikacja niezbedna jest do korzystania z funkcji
smartwacha

LtADOWANIE URZADZENIA

1. Smartwatch jest tadowany za pomoca podstawki tadujacej dotaczonej
do zestawu.

2. Przytéz magnetyczng podstawke tak, by zostata ona przyciggnieta do
portu fadowania przez magnesy zainstalowane w obudowie urzagdzenia.
3. Nastepnie potgcz drugi koniec kabla z portem USB komputera lub
zasilacza USB

Jesli podiaczenie jest poprawne, na ekranie zegarka zobaczysz animacje
tadowania. Jesli nie widzisz animacji, sprawdz czy zegarek jest dobrze
podiaczony. Jesli bateria jest zupetnie pusta animacja moze sig
pokazaé po kilku minutach.

Przed pierwszym uruchomieniem urzadzenia zaleca sie tadowac je przez
okoto 2 godziny.

Przy pierwszym uruchomieniu aplikacji nalezy udzieli¢ wy
zgody oraz uprawnienia. W innym wypadku aplikacja nie bedzie
dziata¢ prawidtowo.

_3.

nie powinno przekraczaé 5V.
Zalecane natgzenie tadowania to maksymalnie 1A.
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@ PAROWANIE URZADZENIA

Uruchom Bluetooth w telefonie i otwérz aplikacje
[Infowear]

A

IdZ do $rodkowej zaktadki [URZADZENIE] i nacisni
[DODAJ URZADZENIE]

¥

Wybierz urzadzenie z listy o nazwie
[SWAO00T]

A

URZADZENIE SPAROWANE

—/

)

Smartwatch Manta Activ X GPS wspotpracuje ze smartfonami obstuguja-
cymi tacznos¢ Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 5.0 (i nowsze), oraz systemem iOS 10.0 (i nowsze).

Podczas parowania pomocny moze by¢ adres MAC w zakiadce
[Ustawienia] — [Informacje]. Dzieki temu zidentyfikujesz swoje
urzadzenie na liscie skanowanych urzadzen w aplikacji podczas
parowania.
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@ OBSLUGA URZADZENIA

Przycisk funkcyjny (1): (wlaczanie/wstecz/wygaszanie
ekranu/wybudzanie ekranu)

Przycisk funkeyjny(2): (wtaczenie funkcji trybéw sportowych/
wybudzenie ekranu)

Magnetyczny port tadowania

Zestaw czujnikéw

@ INTERFACE URZADZENIA

POWIADOMIENIA

WIDZETY

Przesur
wgére

Przesun
w prawo

Przesun
w prawo
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Przesun

Przesun
wlewo

wlewo

TETNO

Przesun Przesun
wgore wdét

CENTRUM STEROWANIA
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@ PODSTAWOWE FUNKCIJE

HEALTH

ity

Heart Rate

AKTYWNOSC - W funkcji [AKTYWNOSC]
urzadzenie udostgpnia uzytkownikowi dane z
catego dnia aktywnosci, takie jak: suma
krokow, suma spalonych kalorii oraz dystans.

TETNO - Dzieki wbudowanym czujnikom,
smartwatch moze monitorowac twoje tgetno
przez caly dzien. Mozesz takze uruchomic¢
recznie pomiar tetna, aktywujac funkcje
poprzez klikniecie w funkcje.

TLEN WE KRWI - Dzigki wbudowanym
czujnikom, smartwatch moze zmierzy¢
poziom tlenu we krwi. Po wybraniu funkcji
[TLEN WE KRWI], aby pomiar aktywuje sie
automatycznie. Nastepnie poczekaj
kilkanascie sekund.

SEN - Jesli nosisz urzadzenie w trakcie snu, funkcja [SEN] zapewnia
uzytkownikowi wglad do godzin, statystyk oraz jakos$ni snu z poziomu
smartwatcha lub w aplikacji. UWAGA: Statystyki snu w smartwat-
chu s3 resetowane do zera po dobie.

ODDECH - Funkcja ¢wiczen oddechowych (od 1 do 3 minut)
wykonywanych z pomoca smartwatcha.

STRES - Funkcja pomiaru poziomu stresu, wykonana za pomocg

smartwatcha.

@ PODSTAWOWE FUNKCIJE

Buzz

Conta

Dial Pad

Call History

ALARM - Funkcja umozliwia wyswietlanie
ustawionych alarmoéw wibracyjnychz poziomu

KONTAKTY - Z poziomu aplikacji mozesz
doda¢ swoje ulubione kontaty, aby moc
wybra¢ potaczenie telefoniczne do wybranych
numerow.

KLAWIATURA NUMERYCZNA - Po
podtgczeniu smartwatcha do telefonu mozesz
uzywac zegarka do wybierania numeréw w
celu wykonywania i odbierania potaczen
telefonicznych.

Musisz  utrzymywaé  potfgczenie  miedzy
zegarkiem a telefonen, aby funkcja dziatata
prawidtowo.

HISTORIA POLACZEN - Przy prawidtowym
potaczeniu smartwatcha z telefonem, mozesz
réwniez przegladacé historie potaczen
telefonicznych zegarka.

aplikacji. Alarm
MINUTNIK - Funkcja odmierzania czasu z Timer
alarmem.

STOPER - Funkcja odmierzania czasu z e

funkcjg oznaczenia okrazenia

POMODORO - Funkcja trybu skupienia od 5

do 60 minut.

PODSTAWOWE FUNKCIJE

TRENING - Wybierz jeden z wielu trybéw
sportowych w funkcji [TRENING] i aktywuj je
jednym kliknigciem. Podczas treningu funkcja
bedzie udostepnia¢ na ekranie takie dane jak
czas, suma krokéw, suma spalonych kalorii,
tetno, dystans oraz tempo.

Przy uruchomieniu niektérych trybéw
sportowych na $wiezym powietrzu, zegarek
moze automatycznie aktywowaé¢ wbudowa-
ny GPS i narysowaé sciezke ruchu. Sciezka
ruchu na mapie wraz z danymi bedzie

w

w rejestrze akty

UWAGA: D Slnie jest Swi 1 10
tryb6éw sportowych. Wigcej trybéw mozna
dodaé i likacji
Settings (Ustawienia urzadzenia > Wybér trybu
sportowego

REJESTR TRENINGOW - Po skorczonym
treningu, jego wyniki beda dostepne do
wgladu w funkeji [REJESTR AKTYWNOSCI] z
poziomu smartwatcha oraz w aplikacji.

MUZYKA - Po poprawnym podigczeniu urzadzenia z aplikacja mozesz
zdalnie sterowac otwarzaczem muzyki w swoim telefonie

POGODA - Funkcja [POGODA] Moze wyswietla¢ informacje o
pogodzie aktualnej oraz na okres nastgpnych 4 dni. UWAGA:
Informacje o ie s3 i iu z
aplikacja. Dane nie beda aktt

r po
po diugim r Niu.

TARCZE ZEGARKA - Funkcja zmiany tarczy smartwatcha. Do wyboru
jest 3réznych tarcz. Wiecej tarcz dostepnych jest w aplikacji.
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@ FUNKCJE USTAWIEN

SETINGS) Jasnosé: Funkcja ustawienia jasnosci ekranu.

Brightness Wibracja i dzwigki: Funkcja ustawienia sity
wibracji oraz wi/wyt. trybu cichego.

Ringtone
Vibration

Wybudzanie po uniesieniu: Funkcja
ustawienia czasu reakcji na wybudzania
ekranu smartwatcha ruchem reki

8 Wrist Awake

Czas podswietlenia: Funkcja ustawienia czasu aktywnego ekranu od
5do 30 sekund. Mozliwos¢ Ustawienia zawsze aktywnego ekranu

Nie przeszkadzaé: Funkcja wyciszenia smartwatcha. W tym trybie
smartwatch wyciszone zostana powiadomienia | potaczenia

Widok menu: Funkcja zmiany stylu gléwnego menu smartwatcha.

Automatyczne wykrywanie sportu: Funkcja automatycznego
wykrywania aktywnosci fizycznej i aktywacji trybu sportowego.

0O potaczeniach: Krétka informacja o korzystaniu z funkcji rozméw
Bluetooth.

Informacje o urzadzeniu: Krétka informacja o wersji systemowy oraz
nazwie urzadzenia.

Zegar AOD: Wiaczanie/wytaczenie funkcji zegara AOD
(Always-On-Display). Do wyboru dwie tarcze zegara.

Kod QR: Informacja o kodzie QR do pobrania aplikacji na telefon

Uruchom ponownie: Funkcja uruchomiania ponownie systemu
smartwatcha

Wylacz: Funkcja wytaczenia systemu smartwatcha.
Resetuj: Funkcja resetowania systemu smartwatcha.

-

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Wyswietlacz: 143" AMOLED 466x466 px

Wodoodpornos:

2 1P67

Pojemnosé akumulatora: 400 mAh
Waga: 55g

Wymiary koperty: 47 x 47 x 15 mm
Obwéd nadgarstka: 14,5 - 23 cm

INSTRUKCJA W WERSJI ELEKTRONICZNEJ

0]

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby pobra¢ zawsze aktualng
instrukcje w wersji elektronicznej:

Of3:40
O

Lub wejdz na strone:
software.manta.com.pl
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INFOLINIA SERWISOWA
tel: +48 22 123 96 60 lub e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00

Made in PR.C.
FOR MANTA EUROPE

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na odpady, zgodnie z Dyrektywa Europejska

y,

2012119/UE oraz polska Ustawa 2 dnia 11 wizesnia 2015 r. (Dz. U. 2015 poz. 1688) o zuzytym sprzecie elektrycznym |

g okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzucaé wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
—

Uzytkownik ma obowiazek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dostarczajac go do
g0 punktu, w ktérym takie b procesow recyklingu. Gromadzenie tego
pr prayczyniaja

naturalnych. g zuzytego i plyw na zdrowie |
toczenie calowieka. W celu uzyskania informaci na temat miefsca i sposobu bezpiecznego dla érodowiska pozbycia sie
2uzytego sprzgtu elekirycznego | elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac si¢ 2 odpowiednim organem

Uwagat

oprogramovania, zdeé oraz podrecanica uzytkomnika utytkounika sty ogéinej orientacj produktu. Producent
dystrybutor e ponosza zadne) odpowiedzianoscltytuem odszkodowania 7 Jakiekolwiek niesciloscl wynKeface 2 bigdow  opsach wystgpURCYCh W
inieszenstrukel uzythonrika

Mantas. A
pod adresem wnwimantacompl




N MANTA

Sport’s smartwatch
MANTA ACTIV X GPS SWAOQOI

@ SAFETY ISSUES

The er is not jury caused by
improper use of the device. Please read thls manual carefully before
use and keep it in a safe place.

The device can't be submerged in hot water.

Do not swim in the device.

It is forbidden to throw the device into fire. The battery may
explode, threatening life and limb.

To avoid the risk of electric shock or fire, do not keep the device
in places with high humidity or high temperature.

This device may affect the operation of medical devices in its
environment. Be careful when using it near electronic medical
devices such as pacemakers, hearing aids, and more.

Do not expose the device to direct and prolonged exposure to
heat or sunlight.

Further use of the device in the event of its damage or failure is
not allowed. In the case of the above, please contact the service.
Attempts to repair the device yourself will void the warranty and
may lead to its permanent damage.

Only use a soft cloth dampened with water to clean the device.
Do not use any aggressive cleaning agents or other cleaning
substances.

Depending on the product batch, software version, the functions
described in this manual may differ slightly from those in the device.

@ DOWNLOAD APP

1. Scan the QR code above to download and install the InfoWear app on
your phone.

2. You can also install the application by searching the Play Store or
AppStore: "Infowear"

The application is compatible with devices operating on the Android and
iOS platforms. The application is necessary to use the smartwatch
function.

When you start the application for the first time, you must grant the
required consents and permissions. Otherwise, the application will not
work properly.
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@ CHARGING

1. The smartwatch is charged using the charging stand included in the

set.

2. Place the magnetic stand so that it is attracted to the charging port by
the magnets installed in the device housing

3.Then connect the other end of the cable to the USB port of your
computer or USB power adapter.

If the connection is correct, you will see a charging animation on the
watch screen. If you don't see the animation, check if your watch is
properly connected. If the battery is completely empty, the animation
may appear after a few minutes.

Before using the device for the first time, it is recommended to charge it
for about 2 hours.

The charging voltage should not exceed 5V.
The recommended charging current is a maximum of 1A.
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@ PAIRING

Turn on Bluetooth on your phone and open
[InfowWear] apps

hd

Go to the middle tab [DEVICE] and press
[ADD DEVICE]

A

[ Select the device from the list named

)
)

A

DEVICE PAIRED

The Manta Activ X GPS smartwatch works with smartphones that
support Bluetooth 5.0 connectivity. It is also compatible with Android 5.0
(and newer) and iOS 10.0 (and newer).

The MAC address in the [Settings] - [Information] tab may be helpful
‘when pairing. This will help you identify your device in the list of scanned
devices in the app during pairing.

@ PRODUCT DESCRIPTION

Function button(1): (Power on/back/screen blank/
wake screen)

Function button(2): (Activate sports modes function/
screen wake up)

Magnetic charging port

Sensor set

@ INTERFACE

WIDGETS.

Przesun Przesun
w gorg wdet

Przesun
w prawo
Przesun
wlewo

Przesun
w prawo

—
<
Przesun
w lewo

HEART RATE

Drzesurv Drzes\m

wgore w d6t

CONTROL CENTER
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@ BASIC FUNCTIONS

HEALTH

Activity

Heart Rate

ACTIVITY - In the [ACTIVITY] function, the
device provides the user with data from
the entire day of activity, such as: total
steps, total calories burned and distance.

HEART RATE - Thanks to built-in sensors,
the smartwatch can monitor your heart
rate throughout the day. You can also
start heart rate measurement manually
by activating the functions by clicking on
the function.

@ BASIC FUNCTIONS

suzz

Contac

Dial Pad

Call History

CONTACTS - From the application level you
can add your favorite contacts to be able to dial
phone calls to selected numbers.

DIAL PAD - Once your smartwatch is
connected to your phone, you can use your
watch to dial numbers to make and receive
phone calls.

You must maintain a connection between your
watch and your phone for the feature to work

SpO2 - Thanks to built-in sensors, the
smartwatch can measure the level of
oxygen in the blood. After selecting the
[SpO2] function, the measurement is
activated automatically. Then wait a few
seconds. Below you can also view the
history of previous measurements from
the last 7 days.

SLEEP - If you wear the device while sleeping, the [SLEEP] function
provides the user with access to hours, statistics and sleep quality
from the smartwatch or in the application. NOTE: Sleep statistics in
the smartwatch are reset to zero after 24 hours.

BREATHE - Function of breathing exercises (from 1 to 3 minutes)
performed with the help of a smartwatch

STRESS - Stress level measurement function, made using a
smartwatch.

properly.

view the watch's phone call history.

ALARM - The function allows you to display
set vibration alarms from the application level.

TIMER - Time measurement function with
alarm

STOPWATCH - Timing function with lap
marking function.

POMODORO - Focus mode function with
time from 5 to 60 minutes.

cLock

Alarm

Timer

Stopwa

>doro

CALL HISTORY - When the smartwatch is
properly connected to the phone, you can also

@ BASIC FUNCTIONS

WORKOUTS - Select one of the many sports
modes in the [WORKOUTS] function and
activate them with one click. During training,
the function will provide data on the screen
such as time, total steps, total calories burned,
heart rate, distance and pace.

When activating certain outdoor sports
modes, the watch can automatically activate
the built-in GPS and draw a movement path.
The movement path on the map along with
the data will be available in the activity log in
Weather the app.

WARNING: Not all sport modes record the
above-mentioned data.

Watch Faces

Settings SPORT RECORD - After completing the
training, its results will be available for viewing
in the [SPORT RECORD] function on the
smartwatch and in the application

REMINDERS - Function of setting several
types of reminders from the application
level.

MUSIC - After properly connecting the device with the application, you
can remotely control the music player on your phone.

WEATHER - [WEATHER] function Can display information about the
current weather and for the next 4 days. NOTE: Weather information is
synchronized when connected to the app. Data will not be updated
after disconnection.

CLOCK FACES - Smartwatch face change function. There are 3
different faces to choose from. More faces are available in the app.
S10-

@ SETTINGS FUNCTIONS

Brightness: Screen brightness setting
function.

SETTINGS

Brightness Ringtone vibration: Vibration strength and

on/off silent mode function.

Ringtone
Vibration
Wrist awake: Function for setting the
response time for waking up the smartwatch
screen with a hand movement.

Wrist Awake

Active Screen Time: Function to set the active screen time from 5 to
30 seconds. Possibility to set an always active screen.

DND: Smartwatch mute function. In this mode smartwatch,
notifications and calls will be muted.

Menu View: Function to change the style of the smartwatch main
menu.

Auto Sports Detection: Automatic detection of physical activity and
activation of sports mode.

fAbout Calls: Brief information about using the Bluetooth calling
eature.

Device Info: Brief information about the system version and device
AOD: Enable/disable the AOD (Always-On-Display) clock function.
Two clock faces to choose from.

Code: Information about the QR code to download the
application to your phone.

Reboot: Function to restart the smartwatch system
Power off: Function to turn off the smartwatch system

Reset: Smartwatch system reset function.

-

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Display: 143" AMOLED 466x466 px
Waterproof: P67
Battery capacity: 400 mAh
Weight: 55 g
Case dimensions: 47 x 47 x15 mm
Wrist circumference: 14,5 - 23 cm

USER MANUAL IN ELECTRONIC VERSION

Scan the QR code below to download the always up-to-date
electronic manual (other languages also available):

O0f3:40
O

Or go to the website:
software.manta.com.pl
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SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 123 96 60 or e-mail: serwis@manta.com.pl
from Monday to Friday, 9:00-17:00
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The manufact

Made in PR.C.
FOR MANTA EUROPE

The devic s marked with the symbol of acrossed-out garbage container, i accordance with the European Directive 2012/19/E0 on waste
or lpesedof wih e Tsehld et e e of e sl T s g 0 clpese of W decicol nd ecton

The colecton of ths type of
st et pacs e proer process of recovry coninge o th paecton of sl rsmaces.Proper regeng of wese

B e ccic sn o apment n on entornenaly S manner o vr Sl contachhe ot oc Ao e
waste collection pointorthe point of sl where the equipment as purchase

»muuu s snd specicationsaesubject 1 chnge whthot prir ol Tis spples peimardy 1 echcal parameterssoftore,phtosan the user
for any naceuracies reslting fromerrrs i th descrptions in tis user manual.

MantaSA
s avaiable at winumanta.coml
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